砥砺前行 舞动精彩人生
XXXX学院  XXX
1.个人简介：
XXX，女，汉族，XXXX年X月出生，中共党员，湖南工业大学音乐学院舞蹈专业2014级学生。在大学期间曾获：国家奖学金；国家励志奖学金；宋祖英奖学金；校级一等奖学金；校级优秀共青团干部；校级优秀学生干部；校级三好学生标兵；校级“优秀运动员”称号；校级阳光杯激情炫舞啦啦操比赛荣获团体一等奖、单项炫舞一等奖；校级“十大励志之星”称号；校级优秀运动员称号。
2.个人优秀事迹：
XXX，来自于广西壮族自治区梧州偏远农村，父亲XXXXXX，家庭经济来源仅靠XXXXXXX收入，对于出生寒门的她，倍感珍惜进入大学学习的机会。
常悟学习之益
常言道，台上三分钟，台下十年功。舞者要在舞台上表现的很美，就须在舞台下付出无数汗水，她深深的明白其中的道理。对于“半路”习舞的她来说，要不掉队甚至是高人一等，就要比其他同学付出更多。所以，她每天坚持比其他同学早半小时到舞蹈房练习基本功，会在休息时泡在读书馆学习专业舞蹈编导等专业知识，会在晚上“偷偷”给自己编排一段独舞，也会为了控体重减少食量。虽然学习舞蹈很累，但XXX依然乐在其中，因为她深爱这一行，能在其中获得成长的喜悦。付出总是有汇报的，大学期间，XXX的专业能力进步非常快，获得过国家奖学金、国家励志奖学金、“宋祖英奖学金”，而且每年都获得校级奖学金。考取了中国舞蹈家协会1-8级的舞蹈证书、计算机二级证书和普通话甲等水平证书等。
常思进取之道
除了学习，XXX还积极竞选担任学生干部和参加社会实践活动。刚入校时，她成功竞选为班长，大二时担任班级团支书，她带领班级同学积极参加各项活动，组织开展班级活动，班级曾获优秀班集体，班级同学在校内外的竞赛中取得了不少好成绩，她也因此获得校级“优秀学生干部”、“优秀共青团干部”等称号。XXX还担任了1501舞蹈班的班主任助理，协助老师带领学弟学妹们尽快适应大学生活。她担任队长的学院激情炫舞啦啦队在学校阳光杯激情炫舞啦啦操比赛中荣获团体一等奖，本人获得单项炫舞一等奖。在第四届阳光体育活动大学生体育选项课教学成果汇报中，XXX表现突出，荣获“优秀组织员”称号。在2016年6月湖南工业大学音乐学院 “舞林争霸”比赛中，经过两轮比赛她成功闯入决赛，并荣获“优胜奖”；
常怀感恩之心
进入大学那天，天气很热，但迎新的学长学姐更热情，搬行李、办手续、介绍校园，看着他们为新同学们忙前忙后的背影，XXX深受感动，在竞选学生干部时，她毫不犹豫的竞选了学院青年志愿者联合会组织部的干事。随后，她积极参与了收集旧衣捐给偏远山区困难孩子活动，利用周末给社区的孩子义教，走进株洲市残疾人士医院和敬老院义演。去年的五月，当她看到班级群内一篇关于单亲家庭白血病儿童急需用血的请求后，第一时间和同学一起赶赴株洲市中心医院，看到小男孩全身上下都是被针孔扎的淤青，听着小男孩妈妈的诉说，XXX的心被深深的触动，立马跑到了爱心屋献血，虽然是她第一次献血，但她一点都不害怕，因为XXX觉得值。之后，XXX把献血号交给了男孩的妈妈，并发动身边更多的人来帮助他们。她也被评为校级“优秀志愿者”，株洲市妇女联合会授予她“优秀教员”称号，她在学院青志联换届中成功竞选为副主席。
3.师长点评：
虽出于寒门，但XXX乐观向上，她不仅在学业上严格要求自己，成绩优异，而且在担任学生干部期间，认真负责，受到同学们的一致认可，她勇于实践，乐于助人，体现着新一代青年人“有抱负、敢担当”的朝气和风采。
                                 XXXX学院教师    XXX
